Invocation a Patanjali

L'enseignement traditionnel et vivant dont nous bénéficions, nous a été transmis depuis
des millénaires par une lignée ininterrompue de Maitres et de Sages, que nous saluons
avec respect. Pour témoigner de notre reconnaissance, et dans un souci de simplicité,
BKS lyengar nous invite a commencer notre pratique par le chant de cet hommage
adressé au sage Patanijali.

Il n'est pas demandé aux éléves d'adorer un dieu ou un guru et chacun reste tout a fait
libre de ses croyances. Ce chant, qui porte en lui la beauté et la puissance du Sanskrit,
nous aide simplement a rompre au début d'une séance avec nos habitudes mentales, il
nous place dans une disposition favorable a I'écoute intérieure et nous invite aussi a créer
une énergie de groupe nécessaire a la pratique collective.

YOGENA CITTASYA PADENA VACAM
MALAM SARIRASYA CA VAIDYAKENA
YOPAKAROTTAM PRAVARAM MUNINAM
PATANJALIM PRANJALIR ANATO'SMI

) ABAHU PURUSAKARAM
SANKHA CAKRZ\SI DH’ARINAM
SAHASRA SIRASAM SVETAM
PRANAMAMI PATANJALIM

Je m'incline devant le plus noble des sages, Patanjali, qui apporta la sérénité de I'esprit
par son oeuvre sur le yoga,

la clarté du discours par son oeuvre sur la grammaire et la pureté du corps par son oeuvre
sur la médecine.

Je me prosterne devant Patanjali, une incarnation d'Adi$esa dont la partie supérieure du
corps a forme humaine,

dont les bras tiennent une conque et un disque, qui est couronné par le cobra a mille
tétes.
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