
Stage de Yoga Iyengar® – 
Approfondissement & 

Ressourcement 
– 

Du sam. 15 au mer. 19 août 2026-         
Prolongation ven.21 & sam. 22 août     
(enseignants et étudiants mentorés) 

–
Au Sappey-en-Chartreuse (38700)

                           

 
Avec Juliette Dürrleman 
Professeure certifiée niveau 3, engagée dans la 
voie du yoga Iyengar® depuis1995. Ancienne 
artiste chorégraphique et enseignante de danse 
contemporaine.

Horaires 
Accueil : samedi 15 aout à 8h30 
horaires indicatifs :                                                
9h–12h : pratique d’asanas et d’inversées/       
15h30–18h30 : atelier/ pratiques restauratives et 
pranayama. 
(planning détaillé communiqué une semaine avant)

Tarifs 
397 € (session 1) 
582 € (sessions 1 & 2)                                                 
+20 € adhésion ass. MOVY

• Hébergement et repas non inclus

Niveaux requis 
Session 1 : intermédiaire / avancé 
Sessions 1 & 2 : enseignants et élèves mentorés 
N1&N2

Matériel personnel requis 
Tapis antidérapant, 2 briques, 2 sangles,                 
4 couvertures 
(si possible : bolster et chaise de yoga)

Inscriptions 
Sur contact préalable, par ordre d’arrivée et dossier 
complet

Contact 
Juliette Dürrleman 
06 31 85 21 39 · jdurrleman@wanadoo.fr 
yoga-mouvement.com

Le village du Sappey-en-Chartreuse se situe 
à 12 km de Grenoble, à 1000 m d’altitude, 
dans un environnement privilégié. 
Hébergements possibles sur place :cf Office 
du tourisme 
📞  +33 (0)4 76 88 84 05 
🌐  grenoble-tourisme.com

http://yoga-mouvement.com

